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Resumo da Sessdo

.Dados epidemioldgicos
.Anatomia funcional do pé
.Fisiopatologia

.Pé Neuropatico

.Pé Isquémico
.Onicopatias
.Observagdo e exame dos pés

.Ensino ao Utente/Familia
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Prevaléncia da Diabetes em Portugal - 2013
Populacao 20-79 Anos

" Prevaléncia i
" dadiabetes |
"\ @ TOTAL
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Utentes saidos linternamentos hospitalares) por “pe diabetico”

2 140 1 944 2 004
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Amputacoes dos membros inferiores por motivo de Diabetes
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Pe Diabetico
Toda /v infecdio, wlceracio e/ow destruicio- de tecidos

profundos associadw, a alteracdses newroldgicas e
doenca vascudawr periféerica [dos membros inferiorves da
pessoaw comv dialetes.

A Organigacio-Mundial de Soauide (OMS)
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O P¢é Diabetico- A Prevencdo Da Catdstrofe

..LESAO NEUROPATICA 3 A 4 VEZES MAIS\FREQUENTE QUE A LESAO
TSQUEMICA, AFECTA CERCA DE 65% DOS DOENTES DIABETICOS...

ULCERA DE PE AFECTA CERCA DE 4 a 10% DE TODOS OS DIABETICOS
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RESPONSAVEL POR 6 A 20% DOS INTERNAMENTOS POR DIABETES

RESPONSAVEL POR 40 A 60% DE TODAS AS AMPUTACOES DE CAUSA NAO
TRAUMATICA

MAIS DE 80% DAS AMPUTACGES a4 EDIDAS DEULCERA DE PE

Amputacdo EOIIANESSIMI MPOSION anos em 667%
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ANATOMIA FUNCIONAL DO PE

RETRO - PE
>

Ante - pé Médio - pé
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ANATOMIA FUNCIONAL DO PE

a almofada gorda esta
aderente a fascia plantar

gordura grande tuberosidade do geptos
encarcerada calcaneo fibrosog
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ANATOMIA FUNCTONAL DO PE

~ aalmofadaluxa
para a frente com
a garra dos dedos
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Fisiopatologia

‘Neuropatia

Mervos

inter costais

Rzbo-de-cavalo

Nervo fermoral |

-Aterosclerose

——————MNervo grande
ciatico

—MNer

Mervo safeno——— 1/ | fernoro-cutaneo
inter no \

—Ne

p o pl teo |ateral

/ Mervos digitas
Y plartares cormuns
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‘Neuropatia Periférica

Hiperglicémias
Prolongadas
Desequilibrio
Metabélico Degenerescéncia
Dos Axdnios
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-Aterosclerose

. Oclusdo aterosclerdti 5 N Artérias da Coxa
clusfio aterosclerotica | = 5 e Perna
A e 4 ;

PAD causes arteries to narrow
and decreases blood flow

¥ Build up of

R
SN | fatty plaque
: | inthe wall of

Agravada pela doenga 'r i
4 L - the artery
Metabolica
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Lesdo do sistema Nervoso periférico Auténomo/Simpatico
Atingimento das fibras amielinicas

Edema
Pé quente e tlrgido

 FLUX(E

MEDIOCALCINOSE
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Lesdo do Sistema Nervoso periférico Somdtico
Lesdo dos Axdnios e bainhas mielinicas

muscular

idades
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Hallux Valgus
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/ Sintomas dolorosos espontdneos
gl Parestesias

Diminuigdo da sensibilidade

Alteragoes sensitivas
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caracteristicas do pe neuropatico

Dor de intensidade varidvel

Pulsos tibial posterior e pedioso palpdveis amplos

Pele quente, seca espessa ou com fissuras

Hiperceratose/Hiperqueratose e calosidades nos pontos de hiperpressdo

Atrofia e fraqueza muscular

N -

Deformagées articulares

Encurtamento e/ou alargamento do pé com acentuagdo da curvatura plantar

Ocorréncia de ulcera calosa plantar e outras Ulceras em pontos de hiperpressdo

Perda da sensibilidade protectora

08-12-2015 19
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Complicagdes do Pé Neuropdético

20



O Pé Diabético- A Prevengdo Da Catastrofe

Necrose Digital

Gretas interdigitais

Proliferagdo bacteriana

‘
Exotoxinas necrosantes
S

Oclusdo arterial por trombose

Necrose

A

v
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Pé de Charcot

1868 Jean Martin Charcot

1936 pela 1* vez relacionada com a Diabetes
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Pé de Charcot

Atualmente a sua etiologia mais frequente é a
Diabetes

Presente em' 0,8 a 8% das pessoas com diabetes

Presente 'em 10% dos pés diabéticos neuropdaticos
e com alteragées radiograficas associadas

Pacientes com Diabetes tipo-1 apresentam
alteragodes tipicas do Pé de Charcot em idades mais
jovens e tém maior predisposi¢do para desenvolver a
patologia que os diabéticos tipo-2

(*) Petrova NL, Foster AV, Edmonds ME. Difference in presentation of charcot osteoarthropathy in type 1 compared with type 2 diabetes. Diabetes Care.
2004, 27:1235-1236.
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F/! 4 :1 M: ! : F/

Teoria Neurotraumadtica

Fraturas .
l censiilidad N ; Artropatia
ensibilidade stress extremo '
— Rupturas destrutiva
ligamentares

Teoria Hipervascular

Disfungdo simpdtica ——  Abertura dos shunts —— hipervascularizagdo—

Resisténcia d fratura osteopenia  ¢——
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Pé de Charcot
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Pé de Charcot
Quadro ¢ffpico

f
Dor de intensidade varidvel/ausente

Edema e hiperemia

_ Aumento da temperatura local

E frequente ndo haver referéncia a um episédio traumdtico

Deve-se suspeitar de Charcot quando hd sinais sugestivos de infegdo mas ndo
ha presenca de febre e de porta de entrada
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Ulcera Neuropética

Surge em zonas de hiperpressao

vesiculd

pré-ulce

27
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calosidade .
operculizagao

q%(__// l

—~— vesiculagao infiltragéo

SN
Q ()/f infeccéo profundz

Ulcera
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descolad
em todo |
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Ulcera Neuropdtica

~ Bordos bem definidos em cratera

Indolor

< /Leito bem vascularizado com tecido
granulagdo

_ semi - destruido pela agdo mecadnica

Localizagdo

Localizagdo classica é sob uma cabega metatarsiana e dedos
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Alivio da Pressado

08-12-2015
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/

Claudicagdo intermitente

Rarefagdo pilosa

Unhas deformadas, grossas sem brilho
Palidez/ tom violdceo quando pendente
Diminuigdo de temperatura

Pele fina

N I Auséncia de pulsos
L 4

PREVALENCIA DE 1 PARA 4 EM RELACAO AO NEUROPATICO
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Pe Isquw

Catastrofe
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ULCERA ISQUEMICA

Causa habitual é a pressdo'do exterior

08-12-2015

Bordos mal definidos

< Muito dolorosa

Tecidos desvitalizados / necrose

Topo do 1° dedo
Pele fina da margem do pé

Joanete do Halux

Joanete do 5° dedo

Faces Posterior e lateral do calcanhar
Pele dorsal do

34
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Classificagdo das Ulceras Wagner

Pé em risco

Sem lesao aberta

Grau 1

Ulcera superficial

A lesdo afeta apenas
a pele

A lesdo afeta os
tecidos profundos

Grau 2

Ulcera profunda

Presenca de Abcesso
ou osteomielite

Grau 3

Ulcera profunda
com abcesso

Grau 5

Gangrena extensa

Grau 4 Gangrena numa area

Gangrena parcial

do pé
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Avaliacao das feridas — Escala PEDIS
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Sem sinais ou sintomas infeccao Grau 1/Sem infeccao

Infeccao envolvendo apenas pele e tecido subcutaneo, Grau 2/Ligeira
envolvendo pelo menos 2 dos sinais/sintomas:

eCalor

eEdema ou tumefacao

eDor localizada

eEritema de 0,5-2cm em redor ferida

*PUs

Devem ser excluidas outras causas de inflamagao(ex:
trauma, estase venosa..)

Eritema >2cm com mais 1 dos items:

Edema, tumefacado, pus ou infeccdo envolvendo estruturas
mais profundas tais como abcessos, artrite séptica,
osteomielite e fasciites.

Sem sinais de resposta inflamatdria como em 4.

Qualquer infeccao com pelo menos 2 dos sinais de resposta Grau 4/Severa
inflamatdria sistémica: /
eTemperatura >399c e <36°c C
*Pulso>90bpm e Fr>20 ciclos/min

*PaC02<32mmhg

el eucocitose, neutrofilia e aumento PCR
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I Patologias da Unha

+ Afeta aproximadamente 10% da populagdo -

- E responsavel por 50% de todas as doengas das unhas e
30% das infegdes flngicas cutdneas:

« Aproximadamente um terco dos diabéticos tém
Onicomicoses 25

t al. Toenail onychomycosis:

Pharm Ther
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I Patologias da Unha

« Onicomicose subungueal distal e lateral (OSDL)
80 - 90%

» Onicomicose superficial leitosa (Leuconiquia)
(OSL) 10%

« Onicomicose Distréfica Total (ODT)

08-12-2015 41
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I Patologias da Unha

08-12-2015
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I Patologias da Unha

Onicoectomia parcial

08-12-2015
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|' Patologias da Unha

[/
|

Orteses para Correcao da unha.

.

Apés 4 méses de fralamento
com F.MLM.
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Outras onicopatias

Exostosis subungueal

Infecdo/Paroniquea =
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aemul§IdisSer

E::] novos doentes

v o, grandes

amput.

85 e 86 87 e 88 89 e 90 91 e 92 93 e 94

antes depois do inicio da Consulta Pé Diabé
Fig.- percentagem de amputagdes nos doentes diabéticos antes e depois da “consulta do Pé
Diabético”
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Observagdo dos pés identificagdo do grau de risco

08-12-2015
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Observagdo dos pés identificagdo do grau de risco

Pesquisa de Sensibilidade Protectora

Monofilamento de Semmes
Pressdo de 10gr

i Locais a pesquisar

08-12-2015 50
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Pesquisa de Sensibilidade Vibratoria




O Pé Diabético- A Prevengdo Da Catastrofe

Pesquisa de Sensibilidade Tactil
Pesquisa de Sensibilidade Dolorosa

A,

08-12-2015
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Pesquisa de Sensibilidade Térmica

08-12-2015
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Pesquisa dos pulsos

Artério Pedioso

Palpar o pulso no dorso do pé lateralmente ao tenddo do extensor longo do Hallux
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Artériav Tibial Posterior

Palpar o pulso Tibial Posterior na regido retro-maleolar interna

08-12-2015
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Determinagdo dos Indices Sistélicos

Técnica ndo invasiva que permite avaliar a presenga de doenga Arterial Periférica

Pressdo Sistélica na Artéria Braquial

Utente deve estar deitado pelo menos 5 minutos

Localizar a Artéria Braquial com doppler

Insuflar a manga pelo menos 30 mmhg acima
da pressdo Sistdlica

Desinsuflar lentamente 2 mmhg/ Seg. para obter
o valor exacto da pressdo Sistélica

Avaliar em ambos os bragos, registar a mais alta
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Determinagdo dos Indices Sistélicos
Pressdo Sistélica na Artéria Tibial Posterior / Pediosa

Avaliar em ambos os membros registar a pressdo
Mais alta de cada

08-12-2015 57
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Determinagdo dos Indices Sistélicos

p| Pressdo Sistélica na perna
ABPI =—
Pa Pressdo Sistélica no brago

097 -11 Normal
< 0.97 probabilidade de doenga arterial
0.5 - 0.8 pode estar associado a Claudicagdo

< 0.5 sugere doenga arterial grave pode estar
Associado dor em repouso

Sugere mediocalcinose

08-12-2015
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ILnstrumentos de Registo-

MNowvo Registo Histarico [

Pé Diabético Data D1-05-2014  pora 1208

0 pé estd em situagio de risco guando se verifica a presencga de gualguer das seguintes condicdes: Critérios de Refe renciagﬁn Urgente

. Complicacties tardias (diminuicio acidade visusl,..) a. Ulcera sem melhoria clinica no periodo de 1 mes apos vigilancia

. Tabagizmo

. Conhecimento nao demonstrado (rigco da doenca, auto-vigildncia. .
. Condigdes socioecondmicas deficientes

. Calgada & meias inadequacos

e tratamento aparentemente adeguados.

Ulcera com sinais de celulte ou érea de rubor peri-Ulcera superiar & r

IR TR e T

2 cm de largura oy exposicio osses ou evidencia de infecao sistemica.

IR TR I I N
TTw W TR ®

Ulcers com sinais de COMpromissa vascular impottante, com necroze, r
gangrena ou outros sinsis crticos de izguemia,

. Integridade cutdnes stterada (securs, calosidades, aretas ou infegéo fungica). - Suspetta de pé de charcot.
. Prezenga de edema.
. Deformidades do pé (nas proeminéncias dzseas ou dos dedos).

9a. Meuropatia - detecdo por monofilamenta.

9b. Meuropatia - detecao por dispaséo.

9c. Meuropatis - detecio por teste de sensibilidade com algodao.

9. Meuropatis - detecio por diminuigao dos reflexos tendinosos.

10a. lzguemia - Auséncia do pulso pedioso,

10b. lzguemia - Auséncia do pulzo tibial posterior .

10c. Izguemis - Claudicagdo da marcha ou dor dos gémens em repouso.

10d. lzquemia - Cor e temperatura da pele aterada.

10e. lzquemiz - incice tiheo-hracuial atterado (=09,

11. Artecedertes pessosiz de dlcera.

12, Antecedentes pessoais de amputagio de membro inferior (minor ou msjor).

Tudo

. Dor intensa refractaria ao tratamento.

Buzéncia de neuropstia, isguetmia, Ulcera e amputacio arterior;
Deverd manter-ze uma vigildncia anual;

Presenga de neuropstia - devers marter-ze uma vigilincia semestral;

Exizténcia de izguemia ou de neuropatia associada aos pontos
1,2,3,4, 5 6, 7 oud, ou histdria de Ulcera cicratizada ou

AT YT T Y T N
TERR OO R R TR R R
[ IR TR IR ER TR A I TS N A TR T |
AT T Y Y N
TEERO PR R ER
T8 TTTTE T YN

amputagio prévia. Devera ser avaliado de 1 8 3 meses.

Baixo risco

(avaliagdo anual) Sair
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hﬁ Ulcera presente _E

1. Ndo
—
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(<)

Existéncia de isquemia ou

~. —{8
\ Nl
Auseénciade fatoresde risco Fresencade
ou neurapatia, ndo
presengade fatores de risco ncluida em C i
niolistadosemB e O cicatrizada ou amputagdo previa

neuropatia com deformidade do
pe ou histéria de dlcera

Grau de risco

Vigilancia

{ Supsrficia

,
i1

)|

- 1

v

( sim ) (

-

L §
Néo

\

Ga-_-'i;i.s de incicadores de | }-A sxecutmr @m conformidads com 3 organizagso interna de
monitorizac2o 2 avaliacdo pelo

sistema informatico

CIN3a UNIQS0E OF S3U0E

Forte: NOrma n? 5/2011 & Orenta;do n® 372011 ce 11/01/2011 da Direc¢Bo Geral ce sacde
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Cuidados de Quiropodia
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Ortoteses Silicone
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Descargas provisorias com Feltros
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Utilizagdo de Palmilhas de Descarga

A Equipa Clinica Observa o Paciente

E Faz o Diagndstico
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Assinala as Zonas de Hiperpressao

08-12-2015
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Recolha da impressdo plantar
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Impressao plantar para confecgdo de palmilha de descarga
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y /’ N
Ensing ao Donte | Farmi 0

Cuidados de Higiene

Lavagem com dgua Morna

Toalhete macio

Verificar a temperatura da dgua

08-12-2015
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/l

Ensino ag Doentte | o l 0

Cuidados de Higiene

Secar com talha macia

Ndo esquecer espaco interdigital

08-12-2015 72
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/l

Ensino ag Doentte | o l 0

HIDRATACAO

Aplicar um creme hidratante

73
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/l

Ensing ao Doente, | Fami o

CORTE DAS UNHAS

Unhas cortadas em linha recta

Usar lima de cartdo para acertar os contornos

74
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/l

Ensing ao Doente, | Fami o

Auto - observagdo

Verificar...

Temperatura
Edema

Alteragoes na pele

75
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y /’ !
Ensin ag Doente, |/ Faili

Tipo de sapatos e meias

Sapatos/biqueira alta e larga

Com atacadores

Evitar sapatos abertos

CONFORTAVEIS
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I
Ensin ag Doente, |/ Failil

Tipo de sapatos e meias

Meias folgadas

De algodado

De cor clara

77
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I
Ensino ap Doenfe, |/ Failil

Prevengcdo de traumatismos

78
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11) o /7 . o o o V o /2, o
Os meios necessarios para iniciar uma consulta de pé diabético eficaz
sdo surpreendentemente simples...

..0 mais importante é que existam profissionais motivados em
impedir a Catdstrofe.”

Bealrig Serra, 1996
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Novo Nordisk : CUIDE DOS SEU

Rui Duarte e outros:DIABETOLOGIA CLINICA

Aventis : Neuropatia Diabética

Pereira,Edna: A CINDERELA DA DIABETES
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