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Conflito de interesses




Consideragoes gerais

Figura 1 - Anatomia do ombro
(fonte: www.josephbermanmd.com)

Articulacdo com maior mobilidade do corpo humano, o que faz com que a
semiologia seja muito rica


http://www.josephbermanmd.com

Anamnese

Exame objetivo
Inspecao
Palpacao

Arco de mobilidade
Forca

Testes especiticos
Scores



Anamnese

Dor

Inicio
Tipo
Localizacéao

Qutros aspectos




Anamnese

Repentina

D Trauma
O r Doenca Inflamatdria aguda

Agravamento de quadro cronico

Inicio

Insidiosa

Doencas Inflamatorias

Doencas Degenerativas



Anamnese

Dor

Tipo

Aguda, latejante

Tendinite

Capsulite Adesiva

Continua ou nao, com

exacerbacao nocturna

|.esdo crdonica da coifa dos rotadores



Anamnese

Dor

Localizacao

Localizada

Difusa

Irradiada




Anamnese

Relacdo com os movimentos
D Factores de melhoria e agravamento
O r Efeito da medicacao e do repouso

Profissdo e atividades de lazer

Factor precipitante
Variacao ao longo do dia
Frequéncia

Outros aspectos | |
Interferéncia na qualidade de vida



Anamnese \/

Exame objetivo
Inspecao
Palpacao

Arco de mobilidade
Forca

Testes especiticos
Scores



Exame objetivo
Inspecao

E xame objetivo - [ngpec¢ao

Deformidades

Articulacdes esternoclaviculares
Clavicula
ArticulacOes acromioclaviculares

Escapula

Alinhamento e simetria dos ombros
Atrofias/hipotrofias musculares
Cicatrizes

Sinais inflamatoérios




Exame objetivo

Palpacao

E xame objetivo - Palpagao

Dor

Articulacdes esternoclaviculares

Clavicula
Articulacdes acromioclaviculares
Escapula
Troquiter
Goteira bicipital
Crepitacédo no bordo externo do acromio
com a mobilizacao passiva

Aumento da temperatura local



E xame objetivo - Arco de mobilidade

Mobilidades activa e passiva

Abducéo-aducao
(normal: 180°-0°-75°)
Exame objetivo Extensao-flexao anterior
(normal: 60°-0°-180°)
Rotacé&o interna-rotagcédo externa

Arco de mobilidade (normal: T7-0°-75° a 90°)

Causas para a diminuicao do arco de mobilidade
Dor
Diminuic&do da forca

Blogueio mecanico



E xame objetivo - For¢a

Escala de Lovett

- g 5 - Normal
Exame objetivo
4 - \/ence a gravidade e alguma resisténcia
3 - Vence a gravidade mas nao a resisténcia

2 - Nao vence a gravidade
Forca 1 - Contracéo visivel

O - Auséncia de contracao

Dinamometro



E xame objetivo - Testes especificos

Osteoartrite da articulacéo acromioclavicular
Crossbody adduction test

Exame objetivo Instabilidade

Sinal do sulco
Teste de apreensao anterior
Teste de apreensao posterior

Tenossinovite da longa porcéao do bicipite
Teste de Speed

Testes especificos Teste de Yergason

Coifa dos rotadores
Teste de Jobe
Teste de Neer

Teste de Hawkins
Belly-press test
Lift-off test
Rotacao externa resistida



E xame objetivo - Testes especificos

Exame objetivo Tenossinovite da longa porcéo do bicipite
Teste de Speed
Inspecao Teste de Yergason
Palpacéao
Arco de mobilidade
Forca |
- Coifa dos rotadores
Testes especificos Teste de Jobe
Scores Teste de Neer

Teste de Hawkins
Belly-press test
Lift-off test
Rotacéao externa resistida



E xame objetivo - Testes especificos

Exame Obj&tiVO Tenossinovite da longa porcéo do bicipite
Teste de Speed
Inspecao Teste de Yergason
Palpacéao
Arco de mobilidade
Forca |
- Coifa dos rotadores
Testes especificos Teste de Jobe
Scores Teste de Neer

Teste de Hawkins
Belly-press test
Lift-off test
Rotacéao externa resistida



Teste de Speed

Video 1 - Teste de Speed
(fonte: www.youtube.com)



E xame objetivo - Testes especificos

Exame Obj&tiVO Tenossinovite da longa porcéo do bicipite
Teste de Speed
Inspecao Teste de Yergason
Palpacéao
Arco de mobilidade
Forca |
- Coifa dos rotadores
Testes especificos Teste de Jobe
Scores Teste de Neer

Teste de Hawkins
Belly-press test
Lift-off test
Rotacéao externa resistida



Teste de Jobe

Video 2 - Teste de Jobe
(fonte: www.youtube.com)



E xame objetivo - Testes especificos

Exame Obj&tiVO Tenossinovite da longa porcéo do bicipite
Teste de Speed
Inspecao Teste de Yergason
Palpacéao
Arco de mobilidade
Forca |
- Coifa dos rotadores
Testes especificos Teste de Jobe
Scores Teste de Neer

Teste de Hawkins
Belly-press test
Lift-off test
Rotacéao externa resistida



Belly-press test

Video 3 - Belly-press test
(fonte: www.youtube.com)



E xame objetivo - Scores

VAS SSV
Dor maxima num Valor subjectivo da funcéo
- . determinado momento do ombro
Exame objetivo
CS ASES
Avaliacdo dos resultados Avaliacdo da dor e funcéo
do tratamento de do ombro

patologias do ombro

£
2 Orthopaedic Scores

www.orthopaedicscore.com

Scores



http://www.orthopaedicscore.com

Tendinite Calcificante

Figura 3 - Radiografia do ombro
esquerdo - AP: tendinite calcificante
(fonte: www.radiopedia.org)

Figura 4 - Capsulite adesiva
(fonte: www.demosneophytou.com)



Depdsito de sais de calcio nos musculos da coifa dos rotadores

Principalmente no supraespinhoso - 80% dos casos

Surge principalmente em mulheres apods os 40 anos
Rara apds os 60 anos

Assintomatica em 60% dos casos

Geralmente autolimitada



Exames complementares de diagnostico

Radiografia do ombro em AP
RE e RI



Tratamento

Conservador
Optimos resultados em 90% dos casos

Analgesia
Fisioterapia

Cirurgico
Quando ha falha do tratamento por mais de 90 dias




Patologias frequentes - Capsulite adesiva

Mais frequente no sexo feminino, dos 40 aos 60 anos

Lado ndao dominante é o mais acometido

Patologias associadas
Patologia da tirdide
Diabetes Mellitus
Doencas auto-imunes
Doencas neurologicas
Doencas psiqguiatricas



Patologias frequentes - Capsulite adesiva

Evolucao auto-limitada, com duragao de 1 a 2 anos

Fisiopatologia
Capsula articular espessada (fibrética) e pouco distensivel
Diminuic&o do liquido articular

Clinica
Dor localizada, de inicio espontaneo
Melhoria a noite
Diminuicao progressiva da mobilidade



Exames complementares de diagnostico
Radiografia do ombro - AP

Pode demonstrar diminuic&o do espaco da GU e osteoporose por desuso

Tratamento
Mobilizac&o passiva precoce apos o diagnostico
(se necessario com recurso a FST)
Calor

Analgesia
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